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Workshop formativo Ascomut

Si & svolto a Milano lo scorso 13 giugno il workshop
formativo ASCOMUT sul tema “Personal Time
Management”

Lincontro si & posto l'obiettivo di imparare ad organizzare
e gestire il proprio tempo e quello condiviso con altri
attraverso le categorie di urgenza e importanza, efficacia
ed efficienza, necessario ed essenziale, pianificazione,
programmazione, delega e controllo.

La tematica € stata affrontata secondo la seguente
scaletta: Tempo libero e tempo occupato — Il valore

del tempo — il tempo disponibile — il tempo investito —

la gestione del proprio tempo — le trappole da evitare

- il Time Log - Efficacia ed efficienza — identificazione
del tempo perso — la classificazione dei compiti € la
comprensione delle responsabilita — organizzare |l
proprio tempo e quello altrui — project management -
pianificazione e controllo — personal time management
— urgente e importante: la matrice di Eisenhower — il
tempo condiviso: le riunioni, gestione dello spazio di

lavoro e degli archivi, e-mail — delega, comunicazione,
responsabilizzazione — pianificazione: obiettivi, priorita,
gestione della pianificazione e rispetto delle scadenze—
trucchi e suggerimenti per diminuire lo stress e far si che
le cose accadano.

Questo nuovo appuntamento formativo organizzato da
ASCOMUT ha avuto come Docente Antonio BESANA,
Consulente, Professore a contratto presso I'Universita
Cattolica di Milano al Master in International Marketing
Management, collaboratore con il Dipartimento di
Scienze Statistiche della Universita di Padova. Besana
ha maturato oltre 35 anni di esperienza nel settore

delle ricerche di mercato su panel, lavorando per
importanti societa multinazionali (Nielsen, Sita, TNS,
GfK) con responsabilita crescenti in settori diversi. Per
venti anni € stato uno dei manager di GfK Italia (1998-
2018) arrivando a ricoprire la posizione di Deputy
General Manager ltalia e Regional Retail Director Europa
Orientale, Medio Oriente e Africa. ‘

GDPR: sporiello di assistenza alle imprese

[l Nuovo Regolamento Generale Europeo

sulla Protezione dei Dati Personali € entrato
definitivamente in vigore il 25 Maggio 2018.
Per le aziende e fondamentale avere tutte le
informazioni e gli elementi per definire un piano
degli adempimenti corretti ed esaustivi.
Soprattutto occorre avere a disposizione un
punto di riferimento affidabile per rispondere

adempimenti?

a tutti i quesiti specifici per ogni situazione.
Anche perché le domande non si esauriscono
con l'entrata in vigore del Regolamento: una
volta che mi sono correttamente adeguato

al GDPR, come faccio a mantenere gli

Confcommercio Milano non limita il suo
supporto alle spiegazioni teoriche sul GDPR, html

ma affianca concretamente le aziende con un
servizio specifico per aiutarle a capire: “Cosa
fare, come farlo e come gestirlo.

Per saperne di pili e per accedere ai servizi di
assistenza specializzata:
http://www.confcommerciomilano.it/it/
supporto_fiscale_legale/privacy_gdpr/index.

Andamento del PIL: meglio

%

del previsto ma non basta

Si conferma il rallentamento del Pil italiano nei primi tre mesi del 2018 anche
se I'andamento & migliore del previsto. Questo il commento dell’Ufficio Studi di
Confcommercio ai dati sul Pil diffusi a maggio dall’lstat.

La crescita dello 0,3% in termini congiunturali registrata nel primo trimestre &

risultata, infatti, lievemente superiore rispetto a quanto potevano far ipotizzare i dati
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congiunturali disponibili in virtt di un'evoluzione migliore nei servizi.

Il dato italiano si inserisce in un contesto europeo che, come segnalano i dati diffusi
dall’Eurostat, mostra inequivocabili segni di indebolimento, situazione che potrebbe
portare nei prossimi mesi ad un rallentamento pitt marcato anche della nostra

economia, nonostante la crescita del numero di occupati.



